從生物能信息醫學觀察
『能量布』在人體的各項能量表現
賴俊嘉

摘 要

研究目的:透過奈米科技將紡織紗線與奈米銀、微量元素、負離子、遠紅外線合成，當奈米銀粒徑小於50奈米時，會產生連續快速而不規則的隨機移動，稱為布朗運動(Brownian motion)，整體的正負電效應，將形成電漿振盪(Plasma oscilation)，由電漿中的粒子受電漿波的作用運動，波與粒子會產生共振效應(Resonance effect)，生物能自然醫學就是共振醫學，本實驗將以『生物能信息醫學』的原理，應用德國歐盟認證的『生物能穴道電檢儀』，觀察"能量布"在人體的能量表現，幫助勞工身心放鬆與舒壓。
研究方法:本研究以男生5位，女生25位，年齡從22歲至26歲能量系列產品:帽子組9人受測、眼罩組8人、能量貼16人.使用前每人檢測生物能量四個穴位點數值，使用15分鐘後，再檢測同樣生物能穴位點數值，並分析出成對樣本統計量之平均數、標準差、以及平均標準差，成對樣本檢定之信賴區間與顯著性等數值分析。
研究結果:臨床個案使用15分鐘能量織品後，從生物能量的觀察表現，均達到近50之正常值，其p值小於0.05具統計明顯意義存在.

結論:能量布具有生物能量充電之積極意義.振盪生物電磁場，產生細胞充電與共振頻率的信號，能量織品將提供細胞充電，對勞工身心放鬆與舒壓提供了輔助療法。
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前言
    由於輻射、電磁波、環境污染、藥物、重金屬、抽煙、酗酒、食品添加物、情緒壓力、癌症、慢性病、老化、免疫力下降、心血管疾病，均是產生過多自由基與自由基引起的疾病。美國路易斯斯維大學生化物理學家從植物中提取一種能消除動物體內自由基的物質，用它餵蚊子、使1200隻蚊子的平均壽命從29天延長到45天
。
日本名古屋大學醫學系生物學教授小澤高與澳大利亞蒙納修大學教授安索尼.利內因等人合作研究認為:存在於細胞內部提供能量粒線體，其遺傳基因容易發生突變，變異的積累會是人體老化的原因之一，而肥大型心肌症，肌肉萎縮症，可能是粒線體遺傳基因突變，如果採取飲食療法，可延緩老化.

美國科學家研究發現，人體細胞從胚胎開始分裂，連續分裂50代便會全部衰老死亡，人的生命也就此了結，而癌細胞分裂了上千次仍然生機勃勃，這是因為正常細胞與細胞之間連接緊密，基本上不與外界進行信息交換，而癌細胞不受什麼約束，它能與病毒或其它物質之間發生遺傳信息交換，而使癌細胞生生不息
中國名老中醫顏德馨教授領導的【瘀血與衰老】科研組，經過三年的努力，得到的結論：人體衰老原因是氣滯血瘀、氣血失去平衡，所以使用益氣化瘀的方法，可以達到抗衰老的目的。

常見的職業病與環境病

英國衛生部門首次公開承認，電磁場會讓人產生不適，對人體健康有危害作用，英健康保險局近日報告指出人體暴露在手機、高壓電線；電腦螢幕等電磁場中可引起電敏感綜合徵兆，並出現嘔吐、頭痛、和肌肉疼痛等症候，並伴有暈倒、心率不整和失憶。
    據估計，英國有數千人患有電敏感綜合症，並有過敏反應，目前醫療團隊對此束手無策，需要進行更多的研究，英國政府己承認電敏感是一種屬於生理疾病的綜合病症，而非以前所說的只是一種心理反應
。

    世界自然基金會公佈研究報告指出：歐洲兒童血液包含多種危害的化學物質，其中有些來自電腦、紡織品、化妝品和電腦。全歐盟家庭首次進行的調查發現，來自2個歐洲的13個家庭，成員包括祖母、媽媽和兒童三代，他們的血液中包含73種人造的危險化學物，包含已禁用的DDT，中間一代的媽媽平均49種之多，13個家庭兒童平均包含59種有毒的化學物。

加拿大英屬哥倫比亞葬儀協會表示:為了葬禮上瞻仰儀容所做的防腐處理，可讓遺體延後10天才開始自然腐化過程，但防腐處理對環保造成極大負擔，首先必須取注入致癌物質，及兩種有毒化學品，每年有100萬加崙防腐液流入北美土壤，而且遺體火化時，牙齒填充物汞也會污染大氣和河流。
美匹兹堡大學研究發現含有毒素的化合物，經皮膚吸收的較經由胃腸吸收的比例高出两倍，尤其是化妝品成份。某些化妝品成份用羊毛脂（lanolin）作乳化劑、化妝香脂。其中13％含防腐劑（BHT）49％含殺蟲劑（DDT）。口紅造成傷害3大添加物:1.合成酯:十四酸異丙脂（Isopropyl myristate，IPM）、十六酸異丙脂（Isopropyl palmitate，IPP）愈多，容易把色素帶到口腔黏膜，造成角質提早壞死.2.色料（dye）.3.重金屬
。
美國一項研究發現，超市販售包括高x潔及家x等廠牌的數十種牙膏和洗手

乳、洗碗精等抗菌清潔用品，含有三氯沙（triclosan）的抗菌防腐成分，與經過氯消毒的自來水接觸後，會產生氯仿（三氯甲烷）氣體，如果大量吸入人體，可能導致意志消沉、肝病變甚至致癌。英國標準晚報調查發現，含有三氯沙的超市上架產品包括高x潔、家x、及舒x定（牙膏，民眾如長期使用，會透過皮膚吸收或直接吸入肺部，導致憂鬱、肝病，甚至是癌症。六種三氯沙的英文名稱：Triclosan、Aquasept、Gamophen、Irgasan 、Sapoderm、Ster_Zac。他說，廠商可能為了規避監督，而改用任何一種名稱。1977美國牙科協會和牙膏製造商共同研究報告發現每天採用一克所謂含認可分量的氟牙膏刷牙，就可能吸入0.3~0.4毫克的氟化物。國際口服藥品毒素研究所針對牙科用料及器材的研究，正式把氟化物列為「被核准的牙科醫療用药」。高x潔牙膏就曾被判罰一千英磅給住在英國Essex的一名十歲孩童的牙齒琺瑯質損壞。

   挪威極地研究院(Norwegian Polar Institute)研究人員在殺人鯨體內發現的毒物，多屬於家用產品化學物，其中最令研究人員担心的是用來防止燃燒的溴化阻燃劑，會對動物的神經功能、內分泌及生殖系統造成損害，科學家指出，上述化學物多半不易被生物分解，因而會隨食物鏈持續累積，而食物鏈頂層動物所受污染威脅也特別嚴重，殺人鯨就是一例。
    因應地理環境或職業傷害所造成的過敏及壓力，促使人體氣血循環不良，壓力疲勞與自律神經失調等亞健康狀態，本研究採用經奈米科技研製成的能量織品系列，進行生物能量觀察研究，是否對細胞充電具有積極的意義。
奈米科技
美國國家科學基金會主持人Dr.M.C.Roco的估計，公元2010到2015年間，

全世界奈米技術相關的市場商機，包括奈米材料、奈米半導體、奈米醫療、奈米化工、奈米量測工具等，每年約1兆美元，可說是未來科技發展的主要領域之一。
美國國家科學基金會奈米科技小組推估，未來十到十五年內，奈米科技產值

可望達到一兆美元。我國方面，民國2001年11月行政院科技顧問組發表「我國新興高科技產業發展」願景與推動策略草案，奈米產業為五項重點發展產業之一，並於2003年 起推動「奈米國家型科技計畫」。預估至2008年，我國奈米技術應用影響產業產值將達三千億元，投入研究及應用廠商家數可達八百家以上。

奈米科技
在生物醫學應用上，可研發機器人，在體內治療血管、器官疾

病修正DNA，針對癌症細胞加以破壞，而不傷及正常細胞.日常生活上，自動潔淨衣物，完全抗菌抗紫外線的衣物，永不褪色的染料，能使飛機隱形，方糖大小奈米晶片却可儲存整個國家圖書舘資料。
電漿是什麼?

太陽是由不斷產生的核融合反應的巨大電漿形成.西元前500年希臘自然哲學家恩貝多克勒斯，他是畢達哥拉斯與帕梅尼德斯的弟子，他認為宇宙世界是由地(固體)、水(液體)、火(電漿)、風(氣體)形成。
物質有三態:固態、液態、氣態，那麼持續加熱後，就會變成第四態【Plasma
電漿】。最初進行電漿實驗的人是法拉第Michael Faraday，1791-1867(1835年)，稱為陽光柱(positive column).原子由帶正電的原子核與帶負電的電子組成，將電子脫離原子核的束縛成為散亂的狀態，這就是「電漿」。電漿是加熱原子至高溫，以電磁力分散原來束縛的原子核與電子的產物。Plasma電漿源自希臘文，稱為「被塑成的物體」，與塑膠(plastic)同一語源。
    1928年由美國物理化學家歐文.蘭米爾(Irving Langmuir)命名確定.Plasma在生物學是以「神造之物」之原生質(Protoplasm)稱之，在醫學上則稱「血漿」。 

    英國科學家佛萊明(Fleming)認為:流動的電流的周圍會產生磁場，將電線迴路強迫橫過磁場運動，迴路會被刺激而產生電流.若將發生電流的機械稱為發電機，根據法拉第提出的電磁感應作用，將機械運動變換成電磁能量的裝置，根據英國地球物理科學家希拉德發電機原理，電漿中可形成磁場，磁場可自發性持續的形成.而磁場中傳送電漿的電漿波與粒子的電子迴旋共振運動發生共振，電子通過平衡點，會逆向運動，若電漿發生熱運動會產生「電子電漿波」，振盪不斷反覆進行，就形成電漿振盪(Plasma oscilation)。
荷蘭物理學家:羅倫茲在磁場中，帶電粒子運動時，粒子會感受到作用力,其力的方向則垂直於磁場與運動的兩個方向，這種作用力是為了記念荷蘭物理學家羅倫茲，稱為羅倫茲力，在同樣的磁場的環境下離心力與羅倫茲力的平衡下，進行圓周軌道運動．

電漿的運用

一.在光的利用有電漿照明光源(日光燈、霓虹燈)，電視顯示器、雷射。
二.熱的利用有電弧放電法、電漿融斷、電漿垃圾處理.

三.電力利用有靜電集塵器、空氣清淨機、臭氧產生器、電射避雷、MHD發電.

力學利用如火箭推進器。
四.化學反應的利用有電漿CVD、鑽石合成、PVC分解、奈米碳管、大型積體電

路與核融解發電等多廣度用途。
五.在醫療上電漿被大使用，由電漿產生的二氧化碳雷射作為雷射手術刀，使用

在癌腫潰瘍的治療，切除組織與凝血、止血、碳化以及氣化蒸散來消除腫瘤，接受雷射的溫度高達1千到1千五百度，比起電氣手術刀少出血且更細微手術，這樣的手術可用作痔瘡、黑痣、疣的治療，二氧化碳雷射發出波長10.6微米的紅外線，吸收軟組織的水份變成熱能，新生兒治療的電漿光是藍螢光燈，臭氧與紫外線的殺菌作用，都是電漿光源的應用。
何謂銀? 何謂奈米銀!? 
銀的化學性質穩定，表面不易氧化，而能常保光澤。又因為質地柔軟富延展

性，容易加工成各種飾品，再加上稀有性，使得金屬銀有貨幣的價值。銀具有公認的抗菌效果，一般而言，一種抗生素大致可殺死6種不同細菌，但是銀卻可殺死 600多種細菌.對於大腸桿菌、金黃色葡萄求菌、沙門氏桿菌及綠膿桿菌等，均有99.99%的抑制功效，其主因為銀本身具有的生物作用。

活性銀離子能吸引細菌體內酶蛋白上的硫氫基，迅速地結合在一起，並使含硫氫基之酵素失去活性，使細菌死亡。當細菌被銀離子殺死後，銀離子又會從死去的細菌上游離出來，再持續對活細菌做重複的動作，直至所有細菌被消滅。  

如何得到奈米銀
方法之一是機械研磨法，也就是「由上往下」的方式。試想要如何把銀飾「磨」

成像墨水一樣的「漿」呢？單純的機械 研磨當然難以達成這一目標，因為傳統機械研磨的極限大約在 100 奈米，而且成品的粒徑分布很寬，應該無法做出均勻的奈米級銀漿。另外是採用「由下往上」的觀念，也就是在銀離子溶液中，利用化學還原劑或光線的照射激發，使銀離子獲得電子而變為金屬態的銀。奈米銀就是指奈米尺度的金屬態銀。英國化學家法拉第就曾製作出金、銀的奈米粒子，當時稱之為膠體。由於缺乏先進的分析儀器，對金屬膠體並未做進一步的探究，不過當時他確知製作出的是金屬粒子，而且粒徑很小，可以穩定懸浮在液體中。金屬銀有許多非常優異的特性，例如它的導熱與導電的性質，甚至略優於銅，還有對光的反射性能也很好。  

奈米銀的電漿振盪

當合成的奈米銀粒徑小於 50 奈米時，在布朗運動的作用下，銀粒子足以抗

拒地心引力，而保護劑可以抑制粒子間的凝聚變大，因此可以得到穩定的懸浮液體，短時間內，甚至長達數周，都不會有明顯的沉澱現象。若把奈米銀稀釋，可得到澄清透明的亮黃色液體，這是因為奈米銀在波長410奈米附近有特定的光譜吸收峰。當金屬粒子粒徑遠小於入射光波長時，表面電子因受到入射光的激發，引起集體式的偶極振盪，造成表面電子偏極化，稱為「表面電漿共振」。這種表面電漿共振現象會隨著金屬的種類、粒徑、形狀及分散溶劑的不同而有所差異。
布朗運動
西元1827年，英國植物學家勞伯‧布朗 (Robert Brown) 利用一般的顯微

鏡觀察懸浮於水中的花粉粒時，發現這些花粉粒會做連續快速而不規則的隨機移動，這種移動稱為布朗運動 (Brownian motion)。
接著生物學家發現懸浮於液體或空氣中直徑小於 0.04 公分的粒子都會產

生布朗運動。 譬如，當陽光射進暗室時，我們很容易從光束中觀察到灰塵粒子在空氣中產生布朗運動的現象。事實上布朗並非第一個發現布朗運動者。布朗在提到1819年 Bywater 發表的一篇文章時曾說：「不但是有機物質， 無機物質也包含他（指 Bywater）所謂活潑的或激應性的粒子」。 

十九世紀初生物學家還以為布朗運動的發生是由於粒子本身是「活的」的緣

故。直到1917年這種粒子的「生機說」才被 D'Arcy Thompson 所推翻。 

衛納過程與帕松過程 
1923年，諾伯特‧衛納 (Norbert Wiener) 首先把布朗運動當作一種隨機

過程 (Stochastic Process) 來研究。 因此，布朗運動也叫做衛納過程 (Wiener Process)。接著衛納之後有 Bachelier 的啟發性的工作。不久，Paul Levy 及後來的研究者將布朗運動發展成目前的巨構，如今布朗運動在理論上與應用上已與帕松過程 (Poisson process) 構成了兩種最基本的隨機過程。  

生物能信息醫學
生物能信息醫學與自然醫學就是共振醫學Resonance Medicine。崔教授指出:信息系統中的共振傳導作用，來自於生物體內有形的血循環系統及無形的能量循環，血循環起於心臟，再運送血液至各臟腑、組織，營養護衛各細胞，由於一天不同時刻內供血量之不同，及各器官系統功能之不同，而產生不同的場及電磁波。

    由每個器官各部組織細胞顫動的共振、發出並合成具有能量的波，以特有的頻率傳遞作業。能量循環亦可稱氣循環，發自腦部的神經波，啟動心臟跳動，以及調度全身隨意肌，配合自律神經系統，啟動神經傳導與內分泌整合及協調器官系統之功能。上述氣循環與血循環之互動互補，形成了經絡系統，負責傳遞生物體內外的信息。主要作用在於調節體表和內臟相互關係，使體表和內臟機能活動保持平衡。與人體其它三種平衡系統及速度相比；

  第一平衡系統:體神經，傳送速度為100米/秒，其作用在快速姿勢的平衡.

     第二平衡系統:自律神經系統，傳導速度為1米/秒，作用在保持內臟活動平衡，相較之下經絡系統不是傳導，而是共振性的感傳，速度很慢，是0.1米/秒。

     第三平衡系統:內分泌系統，主管整體的平衡，其作用更要以分鐘及時日來計算。
生物能信息醫學是研究身體各部份功能互動時，所發出之信息相互之間關

係的醫學，這種互動包括了細胞與細胞之間，器官與器官，甚至於個體與個體，個體與環境之間的信息傳遞。這種互動是以波的共振來顯示。
研究生物體上能量變化的信息，在診斷疾病上，用科學儀器探測人體信息

和健康之間關係的醫學，即為生物能量醫學，或是信息醫學，也稱為氣醫學。能量醫學，就是Energy，其實能量的觀念如同汽車的運動就是化學能（汽油）轉換成熱能（引擎燃燒），進而產生機械能（轉動輪子而使汽車前進）的結果，而電燈就是電能與光能及熱能間的轉換；其實除了這些有感的能量（光、熱、聲波）之外，物質間的引力，動、植物的生長（生物能）等，都是能量的具體表現。
人體是個「身心靈全人能量交換中心」
能量高低及能量交換效率的好壞，就反映了人體的健康情形，能量的高低

要適中，過高或過低的能量都會對人體產生影響，能量過高時身體會明顯產生不適（例如過動、發燒的現象），能量過低時人體的運作機制也會降低（例如自閉、飢餓）。生物能信息醫學或能量醫學，就是利用科學儀器以能量來進行人體疾病的檢測或平衡.鐘傑教授指出:生物體內部有經絡相連，而且無法阻絶其間電流的通過，因為他們彼此間緊密相連有如網絡，此連接可謂輔助經絡，使能量可傳送到更遠，器官間可因它的連接而作經常的能量交換，生物體內有一個有病變的器官或多或少也會影響其餘的器官，體內有生物電能的變化即表現在經絡及穴位上，這是電針診斷的能量依據.在物理學上到目前為止最偉大實用的發現，則是量子電動力學（OED、quantum electrodynamics）簡稱量子力學，由它來推演出，氫與氧的合成反應、電學定律，力學定律等等，所以原則上，量子電動力學就是一切化學以及生命的理論基論，一切的生物體從高等動物到低等植物普遍具有電現象，生物體產生的電稱為生物電（bio-electricity）。
從電磁學的理論和實踐已經証明，「能量能夠以電磁波的形式以有限速度

（3×108m/s）在空間傳播，這就為能量貯存電場中提供了証據，能量是物質狀態的特性之一，是不能與物質分割開，而電場是能量的荷。表明電場是一種特殊形式的物質」（醫用物理學，北京科學出版社，p124,125王芝云編）。

原子或一切物質的整個量子力學理論，完全依賴「測不準原理」，而測不準原理確實保護著量子力學。當初海森堡發表這個原理時，由於意識到，如果動量與位置同時能夠非常精確，量子力學就會崩潰，所以沒有人有辦法同時測得高精確度的位置與動量。（取材費曼的六堂物理課.頁117）。 

材料及方法

研究對象

臨床個案:總計33位，男生5位，女生25位，年齡從22歲至26歲。
實驗方法與檢測設備
    一.檢測儀器:採用EDSD皮膚穴道電檢儀

二.電檢儀規格標準:

       (一).電壓1-10伏特,電流0-200微安培

       (二).傳導電流10-12微安培,電壓1-1.25伏特的直流電，刻度校正0-100，當穴位的皮膚量得50，表示該點阻抗為10萬歐姆，最小值0表示阻抗無限大(無電器活動)，大值100，表示為全導體(無阻抗)

       (三).經絡穴位控制點:檢測神經點、循環點、心臟點、角孫點

三.檢測設備：

       源自M.L.Kindling GmbH(真的靈公司)，規格要求包括低電壓

四.規格：EN60742；EN-規格：92/42/EWG，產品品質業經歐盟(CE)認證。

EAV 檢測方法
[image: image4.jpg]


EAV檢測設備是一種電磁傳導金屬，簡單的說它是測量人體導電度的儀器，
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也可說是一台精密的歐姆測量器.當生物能自然醫學醫師或檢測師操作穴檢儀時，手上會握著一只探棒(Point Probe (a positive electrode(+))，受測者會握住一只brass(黃銅棒Hand Mass (the negative electrode(一))．
檢測師會以探棒在受測者的穴道測量其經絡能量，其

電流量是極微小的( less than 1.5volts and less than 10 micro amps).測量的位置是近骨頭與皮下間2-3mm ，探棒需維持45度方向，不疾不除的找穴位，約100公克的力量，找到穴位黃色灯閃動，測量值提高，此時力量約300-500公克.穴位值保持50是正常範圍．使用前每人檢測生物能量四個穴位點數值，使用15分鐘後，再檢測同樣生物能穴位點數值。 並分析出成對樣本統計量之平均數、標準差、以及平均標準差，成對樣本檢定之信賴區間與顯著性等數值分析。
使用材料
由31公司能量提供能量系列產品:帽子、眼罩、能量貼.帽子組9人受測、眼罩組8人、能量貼16人.

結果
臨床個案使用15分鐘能量織品後，從生物能量的觀察表現，均達到近50之正常值，其p值小於0.05具統計明顯意義存在.
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討論

    臨床個案33例，年齡從22歲至26歲.依生物能量觀察均達到近50之能量平衡數值。本研究團隊並前往敏盛醫院高壓氧中心，邀請陳興漢主任協同研究，觀察三名患者，使用能量織品，檢測神經、循環、心臟、角孫等四個等生物能穴道控制點，每人均進行90分鐘高壓氧後量測生物能量。其中羅小姐47歲，使用

	加生物能
姓名年齡性別

	神經
	循環
	心臟
	角孫
自律神經

	
	前
R/L
	後
R/L
	前
R/L
	後
R/L
	前
R/L
	後
R/L
	前
R/L
	後
R/L

	羅x蘭/47/女/襪子
高壓氧90分鐘
	18/20
	50/50
	20/30
	50/50
	20/30
	50/50
	20/30
	50/50

	雙手
	88
	   86 
	
	
	
	
	
	

	雙腳
	42
	34
	
	
	
	
	
	

	邱x喜/58/女/襪子
高壓氧90分鐘
	30/30
	50/50
	30/30
	50/50
	36/30
	50/50
	84/84
	60/80

	雙手
	88
	88
	
	
	
	
	
	

	雙腳
	28
	42
	
	
	
	
	
	

	楊x儀53/女/眼罩
高壓氧90分鐘
	20/12
	50/50
	20/20
	50/50
	18/20
	50/50
	20/70
	72/60

	雙手
	94
	88
	
	
	
	
	
	

	雙腳
	60
	58
	
	
	
	
	
	

	吳x綜/53/男/
貼布右  再貼左
	14/20
	40/18/50
	14/20
	40/18/50
	20/20
	50/18/50
	68/68
	60/60/60

	郭x源/42/男/頸巾
	20/20
	50/50
	20/30
	50/50
	30/30
	50/50
	90/88
	

	張x佳/34/女/
貼布右 再貼左
	40/20
	50/12/50
	34/30
	50/20/50
	40/30
	50/20/50
	60/60
	

	徐x堂/32/男/貼鼻
	20/10
	50/50
	18/20
	50/50
	20/10
	50/50
	82/70
	70/80

	唐x珍/50/床/眼罩
	32/30
	40/50
	40/38
	50/50
	40/38
	50/50
	
	


襪子，邱小姐58歲，使用襪子，楊小姐，53歲，使用眼罩。

三名患者，除邱小姐及楊小姐角孫未達到50能量標準外，其餘均達到近50。而當日再檢測臨床個案四位，未施予高壓氧，僅施予能量織品，經使用15分鐘後與臨床33個案，前後使用能量織品之細胞能量表現，均達到50標準值，顯示能量織品之能量共振效應反應良好，只是，高壓氧檢測當日，未能有僅使用高壓氧，且沒有使用能量織品的對照組，方能明確知道，若使用高壓氧的能量臨床數值。
結論
研究發現3加1能量布具有生物能量充電之積極意義.臨床個案使用15分鐘能量織品後，從生物能量的觀察表現，均達到近50之正常值，其p值小於0.05具統計明顯意義存在.31公司能量布，是神奇奈米級半導體分子生物天線(Novel nano-scale semiconducting biomolecular antennas)，振盪生物電磁場，產生細胞充電與共振頻率的信號，31公司能量布是細胞充電的開路天使。31公司以奈米科技研製能量布等系列織品，可以協助許多慢性壓力疲勞症候羣，或自律神經失調的亞健康人們，或經常使用治療藥物的勞工民眾，幫助藥物減量、壓力平衡、身心放鬆的自然輔助療法。
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